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RECOMENDACIONES PARA LA SUBIDA AL PICO TORRECILLA (1.919 m)
· Botas: cómodas y un número más (se recomienda), nunca estrenarlas el día de la subida, en caso de no tener botas no os llevéis botas de tacón, es preferible unas zapatillas que unos botines de salir al paseo a pasear, que luego vienen los dolores.
· zapatillas de repuesto, (obligatorio)

· Calcetines: 2 pares uno para cambiarse. (recomendable)

· Pantalones: largos y dos pares para cambiarse (recomendable)

· Polar: uno que abrigue. (obligatorio)

· Gafas de sol: (recomendable)

· Protección solar: (libre opción)

· Mochila: de 35 litros mas o menos.

· Bastones: se recomiendan 2, sobre todo para la bajada. (recomendable)

· Bebida: ( no hay puntos de agua en todo el camino)

· La temperatura será de entre 7º  y 14 º

· Sombrero o gorra para la cabeza (recomendable)

· Chubasquero de plástico por si las moscas. (muy recomendable)

· Linterna para la noche, no hace falta que sea muy grande.

· Vaso de aluminio o resistente para poder beber de los arroyos.

· Llevar la batería del móvil a tope.


[image: image1.jpg]