RECOMENDACIONES PARA LA SUBIDA AL PICO BANDERILLAS 2006
· Botas: cómodas y un número más (se recomienda), nunca estrenarlas el día de la subida
· Calcetines: 2 pares. (casi obligatorio)
· Pantalones: indiferente si son cortos o largos.

· Polar: indiferente más o menos gordo. (casi obligatorio)
· Gafas de sol: (obligatorio)
· Protección solar: (obligatorio)
· Pañuelo: para proteger el cuello y secarse el sudor, solo como recomendación.

· Mochila: de 55 litros para arriba.

· Bastones: se recomiendan 2, sobre todo para la bajada. (casi obligatorio)
· Bebida: mejor que agua, te o Aquarius. (hay puntos de agua en todo el camino, posibilidad de beber en el río Aguasmulas y Borosa)
· Saco: de 250 -300 g/m2.

· Guantes y gorro: para la noche. ( la temperatura será de 8º más o menos y dormiremos bajo techo, algunos) (recomendación)
· Aislante para el suelo. (obligatorio)
· Sombrero o gorra para la cabeza (obligatorio)
· Crema hidratante: para las rozaduras.

· Un par de pinzas de la ropa, para sujetar la camiseta a la mochila por ejemplo.
· Papel higiénico (sin comentarios).

· Chubasquero de plástico por si las moscas. (recomendación)
· Linterna para la noche, no hace falta que sea muy grande.
· Una muda de ropa (recomendación)
· Vaso de aluminio o resistente para poder beber de los arroyos.

· Hacer una prueba unos días de antes para ver la distribución de los materiales.

· Llevar la batería del móvil a tope.
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